
Recrutement de nouveaux membres
Trucs et astuces

1. En parler aux mangeur.euses
• Individuellement
• En vis-à-vis (pas par mail, personne ne lit, et c’est moins efficace, on se sent 

moins concerné.e!)
• pcq le bouche-à-oreille est la meilleure méthode… Que chacun.e s’engage à en 

parler à une personne, ou à mettre une affichette dans un lieu proche de chez 
lui/elle

2. Flyers/affiches
• Demander  le  flyer  générique  du  Réseau  des  GASAP,  à  adapter  avec  une

étiquette spécifique au GASAP qui recrute (NOM du GASAP + Heure et lieu de
livraison + GSM et mail de contact).

• Déposer/afficher  dans  les  commerces,  les  écoles,  les  lieux  de  cultes,  les
diverses  salles  d’attentes  (médecin,  dentiste,  maisons   médicales,  plannings
familiaux, etc.), les assoc du quartier (maison des jeunes,...), les académies, les
lieux culturels,…  Brainstormez avec vos mangeur.euses et répartissez-vous le
travail !

3. Réseaux sociaux
• Facebook : Poster une image invitant à rejoindre le GASAP sur les groupes de 

quartier, sur les groupes de transition, sur vos profils personnels, etc.
• Utiliser le réseau social de quartier Hoplr, qui permet de toucher les personnes 

dans des zones géographiques très limitées : idem, poster une image et un petit 
texte pour donner envie de vous rejoindre

4. Commune
• Voir s’il y a des personnes chargées de la transition, du zéro déchet, de 

l’alimentation durable, et voir si elles peuvent promouvoir votre groupe (ou tous 
les groupes du quartier… mutualisons les efforts !

• Demander à mettre une annonce (voire écrire un article) dans le bulletin 
communal.

5. Se faire voir
• Si votre lieu de permanence le permet, faire la distribution sur la rue, ou sur une 

place, pour attirer les curieux...


